Skole

Nyhedsbrev marts 2024
Keere foraeldre

Som | maske har bemaerket, er omradet foran skolen blevet forvandlet til et rigtig fint legeomrade - og det
bliver virkelig brugt. Stien rundt om skolen er endnu ikke feerdig, men det skyldes stadig det kolde vejr og
at den rgde gummibelaegning ikke kan leegges, nar der er meget vand og kulde i jorden. Vi haber derfor, at
foraret snart vil vise sig, sa stien ogsa kan blive feerdig.

Ramadan
Jeg ansker alle de familier, som netop nu gar ind i Ramadanen, en god og gleedelig Ramadan.

Hvert ar komme der flere bgrn til mig og sparger, om de ma faste. Aarhus Kommune har lavet en
vejledning og nogle rad, nar bgrn faster. Jeg vedheefter vejledningen, men har ogsa taget nogle af de
vigtigste pointer med herunder:

e Mad og drikke giver energi. Bagrn skal bruge mere energi end voksne, nar de leerer, leger og vokser
op. Ifglge Aarhus Kommunes Bgrn og Ungeleeger har skolebgrn normalt behov for at spise 3
hovedmaltider og 2 til 3 mellemmaltider hver dag.

e Pa nogle skoler oplever man, at fastende bgrn ikke far spist et maltid inden solopgang. Det kan
betyde, at bgrnene bliver ukoncentrerede, treette og far meget lidt udbytte af undervisningen.
Samtidig kan bgrnene lettere blive irritable og komme i konflikter i lgbet af skoledagen. Derfor
anbefaler Bgrn og Ungeleegerne i Aarhus Kommune, at fastende bgrn altid spiser et sundt og
alsidigt maltid mad inden solopgang.

e Delvis faste: Af sundhedsmaessige arsager anbefaler Aarhus Kommune, at bgrn op til 12 ar ikke
faster eller evt. kun faster i weekenden. Bgrn, der starter med at faste, har brug for tilveenning, og
man kan i begyndelsen bruge en ,lille faste“ eller faste i weekenden. Pa nogle skoler har man
positive erfaringer med, at bgrnene kun faster f.eks. fra solopgang indtil skolens spisepause. Pa
den made bliver de langsomt vaennet til fasten og har ikke problemer med at koncentrere sig i
timerne.

Besparelser i Barn og Unge - betydning for Hasle Skole.

| har maske fulgt med i medierne den sidste uges tid omkring besparelser, og skolebestyrelserne har faet
en anbefaling fra organisationen "Skole og Foreeldre”, at de ikke skal godkende budgettet for 24/25.
Hasle Skole er desvaerre, ligesom mange andre skoler i Aarhus kommune, ramt af udfordringer i at fa
budgettet til at heenge sammen, hvilket betyder, at vi skal foretage nogle stgrre besparelser.

Sarah Jost Sandberg (skolebestyrelsesformand) skrev ud til alle torsdag. Samtidig er Radmanden og
formanden for organisationen "Skole og Foraeldre” opmaerksomme pa, at den budgetmodel skolerne skal
folge, giver store og pludselige udfordringer for skolernes gkonomi.



Pa Hasle Skole har vi et gnske om at finde besparelser pad omrader, som ikke direkte bergrer bgrnene,
men det er jo desveerre ikke helt muligt, da det drejer sig om et stort belgb, vi skal finde i budgettet. | det
nuveerende budget for 24/25, er det muligt at fa skolen gennem en besparelse, men det vil ramme:
Lejrskole pa 3. argang, forkortelse af skoledagen, nedskeering i ekstra ressourcer til forebyggende tiltag, og
desveerre ma vi ogsa foretage en reducering i personalet.

Jeg er blevet kontaktet af foreeldre, der vil hgre om klassesammenlaegninger ogsa er en udmgntning af
besparelser? Det er klassesammenlaegninger ikke. Det er udelukkende antal af elever pa argangen, der
har betydning for om en argang skal gennem en klassesammenlaegning.

| neeste nyhedsbrev i april vil jeg yderligere kunne uddybe konsekvenserne af besparelserne.
Digitale medier pa Hasle Skole

I sommeren 2023 besluttede skolens paedagogiske personale, skolebestyrelsen og ledelsen, at Hasle
Skole skulle vaere mobilfri. Det har skabt en rolig og mindre konfliktfyldt hverdag pa skolen. Men vi ser nu
at konflikterne "flytter”, da flere bgrn bevaeger sig pa de sociale medier (seerligt Snapchat) i fritiden, og lige
nu er der en del konflikter fra fritiden ind i skoletiden - seerligt pa mellemtrinnet (4. 5. og 6. argang)

| skolen har vi fokus pa, hvordan bgrnene agerer pa de sociale medier. Hvis der er konflikter, som de tager
med i skole, sa gar vi altid ind og hjeelper bagrnene med at lgse dem. Vi vil steerkt appellere til, at | ogsa
taler med jeres bgrn om brug af sociale medier, da bgrn ikke kan "styre” situationer, hvis de selv kommer i
klemme eller ser andre, der bliver mobbet.

Derfor vil vi opfordre til at alle tager en snak med jeres bgrn og spgrge dem om:

e Hvilke sociale medier bruger du og dine kammerater?

e Hvem skriver du med?

e  Skriver | et paent sprog? Skriver du noget, som du ogsa ville kunne sige til personen i
virkeligheden?

e Hvad gar du, hvis der bliver skrevet noget, du ikke bryder dig om?

De sociale medier kan bgrn ikke klare alene!

Bgrnene er i klemme og kalder hinanden en "Snitch”, hvis der er nogle, der forteeller noget til voksne. Barn
skal kunne komme til voksne med de dilemmaer, som de oplever pa de digitale medier. Vi opfordrer derfor
til, at barnene taler med jer derhjemme, sa | kan vurdere, om der er sager, vi som skole skal vide.

Lees gerne rad til foreeldre fra Red Barnets hjemmeside:

https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/digital-mobning/

https://bornsvilkar.dk/oplaeg/boerns-digitale-faellesskaber/

Mind dit barn om, at de skal tale med en voksen, hvis de oplever noget ubehageligt, og at de ALTID kan
forlade en gruppe, hvis stemningen ikke er god!

Jeg vil desuden anbefale at man som foreelder ser udsendelsen pa DR om "Alene hjemme pa nettet”, som
sendes i aften d. 11 marts.


https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/digital-mobning/
https://bornsvilkar.dk/oplaeg/boerns-digitale-faellesskaber/

Skole

Husk

Husk at saette kryds i kalenderen torsdag d. 18 april, hvor vi slar dgrene op til endnu en fantastisk
Forarskoncert

God paskeferie

Pasken og Ramadanen falder pa samme tid i ar. Jeg vil ogsa gnske alle en god Paske og paskeferie. Ferien
er fra d. 23. marts til og med d. 1. april (begge dage incl)

De bedste hilsner

Lone



